
 

 

 

 

   Водний слід 

574 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

                                 1 кг замороженої 

        картоплі фрі 

 
     
     

     

     
     

     

     

     
     

     

     
     

     

     

     
     



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

522 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     Тісто для піци  

      на 4 персони 

           320 гр 

 

 

 



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

467 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Шпинат 1.6 кг 

 



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

287 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Картопля 1 кг 



0 

 

 

 

 

   Водний слід  

287 л 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Картопля 1 кг 



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

287 л 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Картопля 1 кг



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

287 л 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Картопля 1 кг 



0 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   Водний слід 

643 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    Лаваш  400 гр 

 



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

47 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                   Салат 200 гр



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

740 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Макарони 400 гр 

 



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

2140 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Фарш зі свинини та    

яловичини  200 гр



0 

 

 

 

 

 Водний слід 

6166 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Фарш із яловичини 400 гр 



0 

 

 

 

 

  Водний слід 

438 л 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Зелена квасоля 800 гр 



0 

 

 

 

 

    Водний слід  

        1306 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

8 яєць 

400 гр

   

 

 
 

 



0 

 

 

 

 

 Водний слід 

643 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Багет 1 шт 

400 гр



0 

 

 

 

 

   Водний слід  

        643 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Багет 1 шт 

400 гр 



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

293 л 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Морква 1.5 кг 

 

 



0 

 

 

 

 

   Водний слід  

       2395 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

4 сосиски 

400 гр

 

 



0 

 

 

 

 

    Водний слід 

1186 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Шоколадний пудинг 1 кг 

 



0 

 

 

 

 

   Водний слід 

        2024 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Млинці 800 гр

 

 

 

 
 

 

 



0 

 

 

 

 

 Водний слід  

      1412 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Яблучний торт 700 гр 



0 

 

 

 

 

  Водний слід  

       173 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Полуниця  500 гр 



0 

 

 

 

 

  Водний слід  

       1903 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Морозиво 1 кг
 



0 

 

 

 

 

 Водний слід  

      6166 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

            Котлети для       

гамбургерів  4 шт  

                 400 гр 

 

 

 
 

 



0 

 

 

 

 

  Водний слід  

10412 л 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

М’ясо для шаурми 1 кг 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 кг  

Молоко 

 

  Водний слід 

1054 л 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
400 гр 

Соняшникова 

олія 

 
Водний слід 

2717 л 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 кг   

Молоко збиране  

 

        Водний слід 

1020 л 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 кг 

Молоко 

 

Водний слід 

1054 л 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 огірок 

400 гр 

 
     Водний слід  

141 л 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 огірок 

400 гр 

 
   Водний слід 

141 л 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Whipped cream 

250 gram 

Water footprint 

475 L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисова молочна 

каша 1 кг 

 

 

   Водний слід 

1530 л 

Водний слід 

 

475 л 

Кондитерські 

вершки 

250 гр 

 

 

  



  

 

 
                                                Водний слід 

1732 л 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Майонез 250 гр  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Заварний крем 

           1 кг 

   Водний слід 

1186 л 

 

 



 
 

 

 

 
 
 

 

Салямі 200 гр 

 
Водний слід 1248 л 

 

Салямі 200 гр 

 
Водний слід 1248 л 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 

 

Сир 200 гр 

 
Водний слід 636 л 

 

Рис 80 гр 

 
Водний слід 193 л 

 

 



 
 

 

 

 
 
 

 

                Борошно 1 кг 

 
         Водний слід 1849 л 

 

4 яйця – 200 гр 

 
    Водний слід  653 л 

 



 
 

 

 

 
 
 

 

Бекон 200 гр 

 
Водний слід 865 л 

 

Бекон 200 гр 

 
Водний слід 865 л 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Веганські бургери 4 шт 

400 гр 

Водний слід 1505 л 

 

  Тертий сир  120 гр 

 
       Водний слід 607 л 



 

 
Water footprint 

493 L 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

0.6kg apple puree 

 

 
Water footprint 

493 L 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

0.6kg apple puree 

 

 
 

  

Водний слід 

 

493 л 

Водний слід 

 

493 л 

0,6 кг яблучного 

пюре 
0,6 кг яблучного 

пюре 

  



 

 
 

  

 

 
Водний слід 

                                                     543 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Маргарин 80 гр 

 

 
Водний слід 

543 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Маргарин 80 гр 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

  

 

 
Водний слід 

543 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Маргарин 80 гр 

 

 

 
Водний слід 

543 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Маргарин 80 гр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 Водний слід 

                                                   543 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Маргарин 80 гр 

 

 

 
  Водний слід 

543 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Маргарин 80 гр 

 

  

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

  

 

 
 Водний слід 

                                                    930 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Часниковий соус 

         250 гр 

 

 
  Водний слід 

543 л  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  Маргарин 80 гр 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

  

 

 
 Водний слід 

1443 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

100 гр оливкової олії 

 

 
  Водний слід 

                                                      22 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

100 гр загущувач 

 



 

 
 

  

 

 
Водний слід 

                                                       237 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  Йогурт 200 гр  

 

 

 
  Водний слід 

237 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Йогурт 200 гр  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 
Водний слід 

237 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Йогурт 200 гр 

 

 
Водний слід 

237 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Йогурт 200 гр 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

  

 

 
Водний слід 

                                                    11 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

80 гр цукру 

 

 
Водний слід 

                                                     237 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

       Йогурт 200 гр 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

 

 
   Водний слід 

272 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

40 гр соняшникової олії 

 

 
  Водний слід 

                                                  272 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

40 гр соняшникової олії 

  



 

  

 

 
  Водний слід 

77 л 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

1 селера 

200 гр 

 

 
 Водний слід 

                                                    204 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

200 гр молока 

 

 

 



  

 

 
 Водний слід 

                                                       238 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

60 гр арахіс 

 

 
  Водний слід 

                                                 1205 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

160 гр арахісового масла 

 

 

 



 

  

 

 
  Водний слід 

                                                      218 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

80 гр варення 

 

 
  Водний слід 

                                                   172 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

80 гр паростки квасолі 

 
 

 



 

  

 

 
  Водний слід 

                                                      237 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

200 гр сиру з вишнею 

 

 
  Водний слід 

                                                   237 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

200 гр сиру з вишнею 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 
                                                   Водний слід 

                                                       237 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

200 гр сиру з вишнею 

 

 

 
Водний слід                                                          

 

      237 л 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

200 гр сиру з вишнею 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
Water footprint 

163 L 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 egg – 50 gram 

 

 
 

 

 

 

 
  Водний слід 

                                                       163 л 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 яйце – 50 гр 

Водний слід 

 

163 л 

1 яйце – 50 гр 



 

 
Water footprint 

163 L 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 egg – 50 gram 

 

 

 

 

 
Водний слід 

                                                      76 л 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 перець 

200 гр 
1 яйце – 50 гр 

Водний слід 

163 л 



 

  

 

 
Водний слід 

                                                     21 л  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 
                                                  Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 



  

 

 
Водний слід 

                                                    21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 
Водний слід 

                                                    21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 



 

  

 

 
Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 
Водний слід 

                                                   21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 



 

  

 

 
Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
Водний слід 

                                                   21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



 

  

 

 
Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
Водний слід 

                                                   21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



  

 

 
Водний слід 

                                                      21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
                                                   Водний слід 

                                                         21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



 

  

 

 
Водний слід 

                                                      21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



 

  
 
 

  

 

 
Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
Водний слід 

                                                       21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



 

  

 

 
  Водний слід 

                                                    21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
 Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



  

 

 
  Водний слід 

                                                   21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
Водний слід 

                                                     21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



  

 

 
  Водний слід 

                                                      21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
 Водний слід 

                                                    21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



  

 

 
  Водний слід 

                                                    21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 

 

 
  Водний слід 

                                                      21 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 помідор 

100 гр 

 



  

 

 
  Водний слід 

                                                      27 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 

 
  Водний слід 

                                                   27 л 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 цибуля – 100 гр 



 

  

 

 
  Водний слід 

                                                    27 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 

 

 
  Водний слід 

                                                    27 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 



 

 
 

  

 

 
  Водний слід 

                                                    27 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 

 

 
  Водний слід 

                                                      27 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 



 

 
 

  

 

 
  Водний слід 

                                                    27 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 

 

 
  Водний слід 

                                                     27 л 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 



 

  

 

 
  Водний слід 

                                                   27 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 

 

 
   Водний слід 

                                                    27 л 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 цибуля – 100 гр 

 



 

 
 

  

 

 
  Водний слід 

                                                    84 л 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 апельсин 

150 гр 

 

 
  Водний слід 

                                                84 л 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 апельсин 

150 гр 

 



 

  

 

 
  Водний слід 

84 л 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 апельсин 

150 гр 

 

 

 
   Водний слід 

84 л 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 апельсин 

150 гр 

 


